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XXXI. Debreceni Kardiologiai Napok
2026. februar 25-28.

Program

2026. februar 25. szerda
Helyszin: Debreceni Egyetem, Auguszta el6adé (Debrecen, Mdricz Zs. krt. 22.)

10:00-14:00 GE Workshop — elGzetes regisztracié alapjan

14:00-18.00 Multimodalis Képalkoté Férum
Moderator: Jenei Csaba, Kertész Attila

14:00-14:10 Koszontés - Csanadi Zoltan

Valvularis Guideline 2025.
14:10-14:20 Ujdonsagok - Kertész Attila Béla

Gyakorlati megfontolasok — HeartTeam (Debreceni Tamas)

14:25-14:45 Aorta billenty( betegségek - Kracské Bertalan

14:50-15:10 Mitralis billentyl — Jenei Csaba

15:15-15:35 Tricuspidalis billenty( — Jenei Csaba

15:35-15:40 Al az echocardiographiaban? - egyediilallé megoldds a PHILIPS-tél

15:40-16:00 Kavésziinet

16:00-16:25 Miokarditisz és perikarditisz 2025 — Erdei Néra

16:30-16:50 Multimodalis képalkotas a pulmonalis embolizacio akut ellatasa soran Debrecenben —
Kerekes Gyorgy

16:55-17:15 M(ibillentyd diszfunkcié specialis esete — Balogh Agnes

17:20-17:40 Korondria protekcioé TAVI kapcsan BASILICA — Horvath Géza

17:45-18:00 Strukturalis intervencié — Live in a box

18:00 - Tesztiras

2026. februar 26. csiitortok
Helyszin: Debreceni Egyetem, FGéplilet, Aula (Debrecen, Egyetem tér 1.)

8:20-8.30 Megnyito (Prof. Szabé Zoltan, Prof. Csanadi Zoltan)

8:30-10:10  Czuriga Istvan emlék szekcio: Iszkémias szivbetegség
Uléselnokok: Edes Istvan, Czuriga Daniel

8:30-8:50 A befolyasolhatd rizikdfaktorok valtozdsa szivinfarktusos betegeken 2014-2024
Jdrai Zoltdn

8:50-9:10 Sziv MR és CT vizsgélatok jelent&sége koronaria betegségben
Vago Hajnalka

9:10-9:30 Trombocita gatlas-ujabb eredmények kiilonbo6z6 klinikai szenaridkban
Barta Judit

9:30-9:50 Beta-blockold terapia posztinfarktusos betegeken



9:50-10:10

10:10-10:20

10:20-12:00

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-13:00

13.00-14.00
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Toth Kalmadn
Diszkusszio

Sziinet

Kardiovaszkularis riziko, rizikobecslés-ujabb szempontok
Uléselnokék: Csanadi Zoltan, Becker David

CKM continuum

Mezd8si Emese

Aldoszteron diszregulacio és kardiovaszkularis kimenetel

Bajnok Ldszlo

ESC 2025 ajanlas: kardiovaszkularis betegségek és mentalis egészség
Moretti Magdolna

Kardiovaszkularis riziko-becslés 2026.

Gellér LaszIo

Diszkusszio

Ebédsziinet

Egis szimpodzium
Pitvarfibrilacid és stroke-prevencid: A DOAC-kezelés szerepe a mindennapi gyakorlatban
Uléselnék: Csanadi Zoltan

A stroke arnyékaban: Egy neurolégus nézGpontja a hatékony megel6zésré|

Oldh Laszlo

Bizonyitékokon alapulé DOAC-terapia: Az iranyelvekt6l a mindennapi gyakorlatig
Szabd Krisztina

Hogyan csokkenthetjiik a vérzéses sz6v8dmények kockazatat a DOAC-kezelés soran?
Kiss Alexandra

Miért fontos az adherencia, és hogyan optimalizalhatjuk a DOAC-kezelés soran?
Nagy Laszld

14:05 - 15:05 Bristol Myers Squibb szimp6zium

Obstruktiv HCM — Diagnézis és innovativ kezelési lehet6ség a gyakorlatban
Uléselnok: Borbély Attila

Obstruktiv HCM diagnosztikai nehézségek - hogyan taldljuk meg az obstrukciot?
Balogh Agnes

Mavacamten alkalmazasa obstruktiv hypertrophids cardiomyopathiaban: kezdeti
eredmények Debrecenben

Raduly Arnold

15:10 — 15:40 Pharmaselect szimpdzium

Az antiinflamatorikus kezelés helye a mindennapi kardiolégidban- fokuszban a kolchicin
Uléselndk: Csanadi Zoltan

Az Gszi kikericst6l a kardioldgiaig

Kerekes Gyorgy

Kolchicin: klinikai vizsgalatok és eredmények ASCVD- ben
Csanddi Zoltan
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15.45-16.30 Novartis szimpo6zium
LDL és Lp(a): a két lathatatlan ellenség
Uléselndk: Csanadi Zoltan

- Célkeresztben az LDL-koleszterin - mit mond a valé élet
Csanddi Zoltan

- Tul az LDL-en: az Lp(a) szerepe a rezidudlis kockazatban
Harangi Mariann

16.35-17.35 Boehringer Ingelheim szimpd6zium
Az 6rdogi kor kulcsa - SGLT2-gatldk a frontvonalban
Uléselndk: Duray Gabor

- Panelbeszélgetés: Bajcsi Déra, Harangi Mariann

17.40-18.10 Medison szimp6zium
Uléselndk: Paragh Gyoérgy

- A homozigéta familiaris hypercholesterinaemia diagnosztikdja és korszer( kezelése
Harangi Mariann

18.15-18.55 Pfizer szimpd6zium
DOAC ATKAK no. 2026: klinikai kérdések -szakért6i valaszok
Uléselnok: Csanadi Zoltan

- A magas kockazatu pitvarfibrilldlé betegek kezelésének kihivasai
Nagy Gergely Gyérgy

- Antikoaguldciordl indikaciotol fliggetlenil — lehet-e standardizalni a tanulsagokat?
Vass Andrea

19:00-20:00 Zenei program

2026. februar 27. péntek

08:30-09:40 Esetbemutatasok a DE KK Kardiologiai és Szivsebészeti Klinikardl
Uléselnokék: Szik Tibor, Jenei Csaba

08:30-08:40 Akut koronaria szindroma
Altorjay Istvdn
08:40-08:50 Strukturalis kardiolégia
Kracsko Bertalan
08:50-09:00 Szivelégtelenség
Kovdcs Maté
09:00-09:10 Aritmia
Szilagyi Gergd
09:10-09:20 Onko-kardioldgia
Kurczina Anita
09:20-09:30 Terhes-kardioldgia
Kiss Alexandra
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09:30-09:40 Vita
09:40-09:50 Sziinet

09:50-11:00 ESC ajanlasok 2025
Uléselnokok: Habon Tamas, Kiss Robert Gabor

09:50-10:10 ESC 2025 Billenty( betegségek
Kertész Attila
10:10-10:25 Terhesség és kardiovaszkularis betegségek
Nagy-Bald Edina
10:25-10:40 Diszipidémia update
Madrk LdszIo
10:40-11:00 Miokarditisz, perikarditisz
Halmosi Robert

11:00-11:10 Sziinet

11.10-12.10 Egis szimpodzium
Az ACE-gatl6 alapu fix kombindacids megoldasok szerepe a krénikus koszortiér-betegség
kezelésében

Moderator: Kiss Rébert Gabor

- Kalciumcsatorna-blokkolé a fix kombinacidéban — kettds vaszkuloprotektiv hatdsok

Tar Baldzs

- Diuretikum a fix kombinacidoban — avagy hogyan csokkenthetjiik a balkamra terhelését
Lengyel Szabolcs

- Béta-blokkolé a fix kombinacidban - kardioprotekcid szinergizmusban
Jdrai Zoltan

- Koleszterincsokkent6 a fix kombinaciéban - korai |épések a hatékonysag érdekében
Harangi Mariann

12:10-13:00 Ebédsziinet

13.00-14.00 Amgen szimpdzium
A reziduadlis LDL-kockazat kezelése 2026-ban — mit iizennek a guideline-ok a
kardiolégusnak és mi a gyakorlat?
Moderator: Csanadi Zoltan

- ESC/EAS lipid guideline 2024-2025: mit kell ma masképp tennie a kardioldgusnak?
Becker David

- Nem csak az LDL-C szamit: aterogén LDL-partikulumok és a rezidualis kardiovaszkularis
kockazat
Harangi Mariann

- Alipidambulancia szerepe a modern kardiolégiaban — kinek, mikor és miért?
Sayaur Alex Ali

- Guideline és valdsag — hogyan csokkentsiik a rezidualis LDL-kockdzatot a mindennapi
kardioldgiai gyakorlatban? - Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Csanadi Zoltan
Résztvevok: Becker David — Harangi Mariann — Sayour Alex Ali

14.05-15.05 Novo Nordisk szimpdzium



15.10-16.10

16.15-17.15

16:15-16:20
16:20-16:45

16:45-17:10

17:10-17:15

17.20-18.20

17:20-17:33

17:33-17:46

17:46-18:00

18:00-18:20

18:25-18:55
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A kardioldgusok szerepe az obezitas kezelésében
Uléselndk: Csanadi Zoltan

« 7oz

Barta Judit

Haszndljuk ki a GLP-1 analégok kedvez6 kardiovaszkularis hatdsait!

Berta Baldzs

Tul a testsulyon: az obezitds szerepe a szivelégtelenség kialakuldsaban és kezelésében
Borbély Attila

Egis szimpodzium
Tyukszemeltavolitastdl az amputacidig — Janos esete a generalizalt érbetegséggel
Moderator: Jarai Zoltan

Mi lehet Janos szdmdra az optimalis vérnyomdscsokkent terapia?

Jdrai Zoltdn

Hogyan lassithatjuk és/vagy allithatjuk meg Janos érbetegségét?

Aradi Daniel

A szive és/vagy a laba fogja vissza Janost - miként javithatjuk Janos terhelhet&ségét?
Tomcsdnyi Janos

Van-e még valamilyen tennivaldnk Janossal a teljes védelem érdekében?

Herszényi Ldszlo

AstraZeneca szimp6zium
SGLT2 gadtlok szivelégtelenségben: akut kihivasoktdl a kronikus tdrsbetegségekig
Uléselnok: Csanadi Zoltan

Uléselnski bevezetd

SGLT2 gatldk a klinikai gyakorlatban: a nemrég hospitalizalt és az Ujonnan diagnosztizalt
betegek ellatasi prioritasai

Barta Judit

Tarsbetegségek metszéspontjaban: CKD és ASCVD szerepe a szivelégtelenség
kimenetelében

Homorddi Nora

Diszkusszio

Medison szimpo6zium
Uléselnok: Pozsonyi Zoltan

A szivamyloidosis diagnosztikaja - jelen és jové

Pozsonyi Zoltan

Elérhetd kezelések: Fokuszban a géncsendesits terapiak
Borbély Attila

ATTR-CM: Esetbemutatasok

Muk Baldzs

Diszkusszid — Aktualitasok és kihivasok

Pharma Nord Medical szimpdzium

CoQ10 szupplementacio: Sziv- és érrendszeri hatasok az aktualis kutatasi eredmények
tikrében

Uléselnok: Borbély Attila



19:30-

2026. februar

09:00-10:05

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:50

09:50-10:05

10:05-10:20

10:20-12:00

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00

Miért ajanlhatd Co Q10 szupplementacio a kardiovaszkularis prevencidban és
rehabilitacidban?
Homorddi Nora

Co Q10: evidenciadk és tapasztalatok a szivelégtelenség kiegészit6 kezelésében.

Borbély Attila
Vacsora
28. szombat

Aritmidk az ESC 2025 Kongresszuson
Uléselnkok: Zamolyi Karoly, Szili-Térék Tamas

Kamrai aritmiak és szérum kalium szint

Papp Timea

Digitdlis kezelés és Osszhaldlozas - van Uj a nap alatt?

Szabo Krisztina

A bal pitvari fllcsezaras helye PF tromboembolia profilaxisaban
Fontos Géza

Diszkusszid

Sziinet

A jovo kardiolégiaja
Uléselnokok: Barta Judit, Jarai Zoltan

Cuffless vérnyomas monitorozas

Jdrai Zoltan

Robotika a kardiolégiaban

Szili-Térék Tamdads

Preciziés medicina a kardioldgidban

Sepp Robert

Mesterséges intelligencia a kardiolégiaban
Kosztin Annamdria

Diszkusszio

Zarsz0, tesztiras (Csanadi Zoltan, Czuriga Daniel)
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