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XXXI. Debreceni Kardiológiai Napok 
2026. február 25-28. 

 

Program 
 

2026. február 25. szerda 
Helyszín: Debreceni Egyetem, Auguszta előadó (Debrecen, Móricz Zs. krt. 22.) 
 
10:00-14:00 GE Workshop – előzetes regisztráció alapján  
 
14:00-18.00 Multimodális Képalkotó Fórum 

Moderátor: Jenei Csaba, Kertész Attila 
 
14:00-14:10 Köszöntés - Csanádi Zoltán 
 
Valvuláris Guideline 2025. 
14:10-14:20 Újdonságok - Kertész Attila Béla 
 
Gyakorlati megfontolások – HeartTeam (Debreceni Tamás) 
14:25-14:45 Aorta billentyű betegségek - Kracskó Bertalan 
14:50-15:10  Mitrális billentyű – Jenei Csaba 
15:15-15:35  Tricuspidalis billentyű – Jenei Csaba 
15:35-15:40  AI az echocardiographiában? - egyedülálló megoldás a PHILIPS-től 
 
15:40-16:00 Kávészünet 
 
16:00-16:25  Miokarditisz és perikarditisz 2025 – Erdei Nóra 
16:30-16:50 Multimodális képalkotás a pulmonalis embolizáció akut ellátása során Debrecenben – 

Kerekes György 
16:55-17:15  Műbillentyű diszfunkció speciális esete – Balogh Ágnes 
17:20-17:40  Koronária protekció TAVI kapcsán BASILICA – Horváth Géza 
17:45-18:00  Strukturális intervenció – Live in a box 
 
18:00 -  Tesztírás 
 
 
2026. február 26. csütörtök 
Helyszín: Debreceni Egyetem, Főépület, Aula (Debrecen, Egyetem tér 1.) 
 
8:20-8.30 Megnyitó (Prof. Szabó Zoltán, Prof. Csanádi Zoltán) 
 
8:30-10:10  Czuriga István emlék szekció: Iszkémiás szívbetegség  

Üléselnökök: Édes István, Czuriga Dániel 
 
8:30-8:50 A befolyásolható rizikófaktorok változása szívinfarktusos betegeken 2014-2024  

Járai Zoltán 
8:50-9:10 Szív MR és CT vizsgálatok jelentősége koronaria betegségben 

Vágó Hajnalka 
9:10-9:30 Trombocita gátlás-újabb eredmények különböző klinikai szenáriókban 

Barta Judit 
9:30-9:50 Beta-blockoló terápia posztinfarktusos betegeken 
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Tóth Kálmán  
9:50-10:10 Diszkusszió 
 
10:10-10:20 Szünet 
 
10:20-12:00 Kardiovaszkuláris rizikó, rizikóbecslés-újabb szempontok 

Üléselnökök: Csanádi Zoltán, Becker Dávid 
 
10:20-10:40 CKM continuum 

Mezősi Emese 
10:40-11:00 Aldoszteron diszreguláció és kardiovaszkuláris kimenetel 

Bajnok László 
11:00-11:20 ESC 2025 ajánlás: kardiovaszkuláris betegségek és mentális egészség 

Moretti Magdolna 
11:20-11:40 Kardiovaszkuláris rizikó-becslés 2026. 

Gellér László 
11:40-12:00 Diszkusszió 
 
12:00-13:00 Ebédszünet 
 
13.00-14.00 Egis szimpózium 

Pitvarfibriláció és stroke-prevenció: A DOAC-kezelés szerepe a mindennapi gyakorlatban  
  Üléselnök: Csanádi Zoltán 
 

- A stroke árnyékában: Egy neurológus nézőpontja a hatékony megelőzésről 
Oláh László 

- Bizonyítékokon alapuló DOAC-terápia: Az irányelvektől a mindennapi gyakorlatig 
Szabó Krisztina 

- Hogyan csökkenthetjük a vérzéses szövődmények kockázatát a DOAC-kezelés során? 
Kiss Alexandra 

- Miért fontos az adherencia, és hogyan optimalizálhatjuk a DOAC-kezelés során? 
Nagy László 

  
14:05 – 15:05 Bristol Myers Squibb szimpózium 

Obstruktív HCM – Diagnózis és innovatív kezelési lehetőség a gyakorlatban 
  Üléselnök: Borbély Attila 

 
- Obstruktív HCM diagnosztikai nehézségek - hogyan találjuk meg az obstrukciót? 

Balogh Ágnes 
- Mavacamten alkalmazása obstruktív hypertrophiás cardiomyopathiában: kezdeti 

eredmények Debrecenben 
Ráduly Arnold 

  
15:10 – 15:40 Pharmaselect szimpózium 

Az antiinflamatórikus kezelés helye a mindennapi kardiológiában- fókuszban a kolchicin 
Üléselnök: Csanádi Zoltán 

 
- Az őszi kikericstől a kardiológiáig 

Kerekes György 
- Kolchicin: klinikai vizsgálatok és eredmények ASCVD- ben 

Csanádi Zoltán 
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15.45-16.30 Novartis szimpózium 

LDL és Lp(a): a két láthatatlan ellenség 
Üléselnök: Csanádi Zoltán 

 
- Célkeresztben az LDL-koleszterin - mit mond a való élet 

Csanádi Zoltán 
- Túl az LDL-en: az Lp(a) szerepe a reziduális kockázatban 

Harangi Mariann 
 
16.35-17.35 Boehringer Ingelheim szimpózium 

Az ördögi kör kulcsa - SGLT2-gátlók a frontvonalban 
Üléselnök: Duray Gábor 
 

- Panelbeszélgetés: Bajcsi Dóra, Harangi Mariann 
 
17.40-18.10 Medison szimpózium 

Üléselnök: Paragh György 
 

- A homozigóta familiáris hypercholesterinaemia diagnosztikája és korszerű kezelése 
Harangi Mariann 

 
18.15-18.55 Pfizer szimpózium 

DOAC ATKÁK no. 2026: klinikai kérdések -szakértői válaszok 
Üléselnök: Csanádi Zoltán 
 

- A magas kockázatú pitvarfibrilláló betegek kezelésének kihívásai 
Nagy Gergely György 

- Antikoagulációról indikációtól függetlenül – lehet-e standardizálni a tanulságokat? 
Vass Andrea 

 
19:00-20:00 Zenei program 
 
 
2026. február 27. péntek 
 
08:30-09:40 Esetbemutatások a DE KK Kardiológiai és Szívsebészeti Klinikáról 

Üléselnökök: Szűk Tibor, Jenei Csaba  
 

08:30-08:40 Akut koronária szindróma  
Altorjay István 

08:40-08:50 Strukturális kardiológia 
Kracskó Bertalan 

08:50-09:00 Szívelégtelenség  
Kovács Máté 

09:00-09:10 Aritmia  
Szilágyi Gergő 

09:10-09:20 Onko-kardiológia  
Kurczina Anita 

09:20-09:30 Terhes-kardiológia  
Kiss Alexandra 
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09:30-09:40 Vita 
09:40-09:50 Szünet 
 
09:50-11:00 ESC ajánlások 2025 

Üléselnökök: Habon Tamás, Kiss Róbert Gábor 
 
09:50-10:10 ESC 2025 Billentyű betegségek  

Kertész Attila 
10:10-10:25 Terhesség és kardiovaszkuláris betegségek 

Nagy-Baló Edina 
10:25-10:40 Diszipidémia update 

Márk László 
10:40-11:00 Miokarditisz, perikarditisz 

Halmosi Róbert 
 
11:00-11:10 Szünet 
 
11.10-12.10 Egis szimpózium 

Az ACE-gátló alapú fix kombinációs megoldások szerepe a krónikus koszorúér-betegség 
kezelésében 
Moderátor: Kiss Róbert Gábor 

  
- Kalciumcsatorna-blokkoló a fix kombinációban – kettős vaszkuloprotektív hatások 

Tar Balázs  
- Diuretikum a fix kombinációban – avagy hogyan csökkenthetjük a balkamra terhelését 

Lengyel Szabolcs 
- Béta-blokkoló a fix kombinációban - kardioprotekció szinergizmusban 

Járai Zoltán 
- Koleszterincsökkentő a fix kombinációban - korai lépések a hatékonyság érdekében 

Harangi Mariann 
 
12:10-13:00 Ebédszünet 
 
13.00-14.00 Amgen szimpózium 

A reziduális LDL-kockázat kezelése 2026-ban – mit üzennek a guideline-ok a 
kardiológusnak és mi a gyakorlat? 
Moderátor: Csanádi Zoltán 

 
- ESC/EAS lipid guideline 2024–2025: mit kell ma másképp tennie a kardiológusnak? 

Becker Dávid 
- Nem csak az LDL-C számít: aterogén LDL-partikulumok és a reziduális kardiovaszkuláris 

kockázat 
Harangi Mariann 

- A lipidambulancia szerepe a modern kardiológiában – kinek, mikor és miért? 
Sayaur Alex Ali 

- Guideline és valóság – hogyan csökkentsük a reziduális LDL-kockázatot a mindennapi 
kardiológiai gyakorlatban? - Kerekasztal-beszélgetés 
Moderátor: Csanádi Zoltán 
Résztvevők: Becker Dávid – Harangi Mariann – Sayour Alex Ali 

 
14.05-15.05 Novo Nordisk szimpózium 
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A kardiológusok szerepe az obezitás kezelésében   
Üléselnök: Csanádi Zoltán 

 
- Evidenciák mentén az obezitás terápiájában: Miért éppen a GLP-1 analógok? 

Barta Judit 
- Használjuk ki a GLP-1 analógok kedvező kardiovaszkuláris hatásait! 

Berta Balázs 
- Túl a testsúlyon: az obezitás szerepe a szívelégtelenség kialakulásában és kezelésében 

Borbély Attila 
 
15.10-16.10 Egis szimpózium 

Tyúkszemeltávolítástól az amputációig – János esete a generalizált érbetegséggel 
Moderátor: Járai Zoltán 

  
- Mi lehet János számára az optimális vérnyomáscsökkentő terápia? 

Járai Zoltán 
- Hogyan lassíthatjuk és/vagy állíthatjuk meg János érbetegségét? 

Aradi Dániel 
- A szíve és/vagy a lába fogja vissza Jánost - miként javíthatjuk János terhelhetőségét? 

Tomcsányi János 
- Van-e még valamilyen tennivalónk Jánossal a teljes védelem érdekében? 

Herszényi László 
 
16.15-17.15 AstraZeneca szimpózium 

SGLT2 gátlók szívelégtelenségben: akut kihívásoktól a krónikus társbetegségekig 
Üléselnök: Csanádi Zoltán 

  
16:15-16:20 Üléselnöki bevezető 
16:20-16:45 SGLT2 gátlók a klinikai gyakorlatban: a nemrég hospitalizált és az újonnan diagnosztizált 

betegek ellátási prioritásai 
Barta Judit 

16:45-17:10 Társbetegségek metszéspontjában: CKD és ASCVD szerepe a szívelégtelenség 
kimenetelében 
Homoródi Nóra 

17:10-17:15 Diszkusszió 
 
17.20-18.20 Medison szimpózium 

Üléselnök: Pozsonyi Zoltán 
 
17:20-17:33 A szívamyloidosis diagnosztikája - jelen és jövő 

Pozsonyi Zoltán 
17:33-17:46 Elérhető kezelések: Fókuszban a géncsendesítő terápiák 

Borbély Attila 
17:46-18:00 ATTR-CM: Esetbemutatások 

Muk Balázs 
18:00-18:20 Diszkusszió – Aktualitások és kihívások 
 
18:25-18:55 Pharma Nord Medical szimpózium 

CoQ10 szupplementáció: Szív- és érrendszeri hatások az aktuális kutatási eredmények 
tükrében 
Üléselnök: Borbély Attila 
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- Miért ajánlható Co Q10 szupplementáció a kardiovaszkuláris prevencióban és 
rehabilitációban? 
Homoródi Nóra 

- Co Q10: evidenciák és tapasztalatok a szívelégtelenség kiegészítő kezelésében. 
Borbély Attila 

 
19:30-  Vacsora 
 
2026. február 28. szombat 
 
09:00-10:05 Aritmiák az ESC 2025 Kongresszuson 

Üléselnökök: Zámolyi Károly, Szili-Török Tamás 
 
09:00-09:15 Kamrai aritmiák és szérum kálium szint 

Papp Tímea 
09:15-09:30 Digitális kezelés és összhalálozás - van új a nap alatt? 

Szabó Krisztina 
09:30-09:50 A bal pitvari fülcsezárás helye PF tromboembolia profilaxisában 

Fontos Géza 
09:50-10:05 Diszkusszió 
 
10:05-10:20 Szünet 
 
10:20-12:00 A jövő kardiológiája   

Üléselnökök: Barta Judit, Járai Zoltán 
 
10:20-10:40 Cuffless vérnyomás monitorozás 

Járai Zoltán 
10:40-11:00 Robotika a kardiológiában 

Szili-Török Tamás 
11:00-11:20 Precíziós medicina a kardiológiában 

Sepp Róbert 
11:20-11:40 Mesterséges intelligencia a kardiológiában 

Kosztin Annamária 
11:40-12:00 Diszkusszió 
 
12:00  Zárszó, tesztírás (Csanádi Zoltán, Czuriga Dániel) 
 


