
XXVII.  
Országos Szülésznői Konferencia 

 
Programfüzet 

2023. szeptember 21-22. 

 

Debrecen 
 

 

 

„Családbarát szülészet- egy család születéséért”  



2 

 

 

  



3 

 

Tisztelt Konferencián Résztvevők! 

 

A Debreceni Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 

valamint a Magyar Ápolási Egyesület Szülésznői Szekciója 

szervezésében 2023. szeptember 21-22-én kerül 

megrendezésre Debrecenben a XXVII. Országos Szülésznői 

Konferencia. 

Nagy öröm volt számunkra, hogy idén klinikánkat kérték 

fel az országos rendezvény megszervezésére. Célunk, hogy 

a szülészet egyre fokozódó terhelése és a gazdasági 

kihívások ellenére is sikeres és emlékezetes konferenciát 

szervezzünk. 

A szakmai fejlődést szolgáló, magas színvonalú 

tudományos előadások mellett reméljük, hogy alkalom 

adódik a kikapcsolódásra és a kapcsolatok építésére. 

Kívánunk szakmailag nagyon értékes, emlékezetes, 

mindemellett pihentető időtöltést! 

 

A Szervezők  
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A konferencia fővédnöke: 
 

Dr. Takács Péter 
Egészségügyért felelős államtitkár 

Belügyminisztérium 
 

A konferencia védnökei: 
 

Bábiné Szottfried Gabriella 
népegészségügyért és prevencióért felelős főigazgató helyettes  

Országos Kórházi Főigazgatóság 
 

Dr. Papp László 
polgármester  

Debrecen Megyei Jogú Város  
 

Prof. Dr. Szabó Zoltán 
elnök  

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 
 

Prof. Dr. Mátyus László 
dékán 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
 

Gál Mária 
ápolói és szakdolgozói igazgató  

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 
 

Prof. Dr. Ács Nándor  
elnök 

Magyar Nőorvos Társaság 
 

Dr. habil. Móré Marianna  
dékán 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 
 

Dr. Balogh Zoltán 
elnök  

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 
 

Bugarszki Miklós 
elnök  

Magyar Ápolási Egyesület  
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Tudományos szervezők: 

 
Csetneki Julianna 

vezető 
Magyar Ápolási Egyesület 

Szülésznői Szekció 

Dr. Krasznai Zoárd 
igazgató 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 
Szülészeti- és Nőgyógyászati Klinika 

 
 

Bulátkóné Gulyás Erika 
klinikavezető ápoló 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 
Szülészeti- és Nőgyógyászati Klinika 

 

Szervező Bizottság tagjai: 

Bulátkóné Gulyás Erika 
Molnárné Grestyák Anita 

Dr. Krasznai Zoárd 
Dr. Lampé Rudolf 

Dr. Deli Tamás 
 

Továbbképzés nyilvántartása: 

„XXVII. Országos Szülésznői Konferencia  
Családbarát Szülészet - egy család születéséért” 

A továbbképzés nyilvántartási száma: SZTK-A-37348/2023  
Pontértéke: 20 pont 

 

A konferencia helyszíne: 

Erdőspuszta Club Hotel és Fenyves Vendéglő 
Debrecen, Diószegi út és Panoráma út kereszteződése 
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Áttekintő program 

2023. szeptember 21. (csütörtök) 

08:00 – Regisztráció 

08:30 – Megnyitó, köszöntők 

09:00 – Megnyitó előadások 

09:20 – I. Szekció 

10:20 – Szünet 

10:35 – II. Szekció előadásai 

12:30 – Ebédszünet 

13:30 – III. Szekció előadásai 

15:10 – Szünet 

15:20 – IV. Szekció előadásai 

16:20 – Konferencia első napjának zárása 

19:30 – Gálavacsora 

 

2023. szeptember 22. (péntek) 

08:30 – V. Szekció előadásai 

09:30 – Szünet 

09:40 – VI. Szekció előadásai 

11:15 – Vándorzászló átadása, tesztlapok leadása, konferencia zárása 
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2023. szeptember 21. csütörtök 

08:00 - Regisztráció 

08:30 – 09:00 Megnyitó, köszöntők 

1. Dr. Krasznai Zoárd igazgató 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Szülészeti- és Nőgyógyászati 

Klinika 

2. Prof. Dr. Szabó Zoltán elnök 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 

3. Dr. Papp László polgármester 

Debrecen Megyei Jogú Város  

4. Csetneki Julianna vezető 

Magyar Ápolási Egyesület Szülésznői Szekció 

5. Gál Mária ápolási és szakdolgozói igazgató  

Debreceni Egyetem Klinikai Központ 

 

09:00 – 09:20 Megnyitó előadások 

1. Mit jelent számunkra a magas császármetszés ráta? (10’) 

Prof. Dr. Németh Gábor 

Szegedi Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  

 

2. Mesterképzés szülésznőknek    (10’) 

Dr. Nagy Sándor 

Széchenyi István Egyetem  
 

09:20 – 10:20 I. Szekció  
Üléselnökök: Dr. Lampé Rudolf, Dr. Pap Károly, Csetneki Julianna  

1. Mozgó Szakorvosi Szolgálat újraszervezve - 2023   (10’) 

Dr. Pap Károly 

Sz-Sz-B Vármegyei Oktatókórház, Jósa András Oktatókórház  
 

2. A bizonyítékon alapuló orvoslás szerepe   (10’) 

Dr. Lampé Rudolf 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  
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3. Komplex szülésfelkészítő tanfolyam Miskolcon  (8’) 

Dr. Pásztor Róbert, Dr. Koleszár Andrea, Dr. Farkas László 

Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei 

Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház  
 

4. Szülésfelkészítés jelentősége, a szülés élménye  (8’) 

Bakóné Gottfried Anikó 

Tritonlife Róbert Magánkórház  
 

5. „Család születik – Párbeszéd a szülővé válásról” –  (8’) 

Így segítjük a várandósokat a szülésfelkészítésben  

a Pécsi Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikán 

Jakabos Emese 

Pécsi Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  
 

6. 35 év feletti várandósok speciális gondozása  (8’) 

Rabb Kinga  

Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei 

Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház - Miskolc 
 

10:20 – 10:35 Szünet 

10:35 – 12:30 II. Szekció 
Üléselnökök: Dr. Kovács Kálmán, Dr. Ádám Zsolt, Tóth Anna  

1. Mit, miért, meddig?     (10’) 

Fogamzásgátlás szoptatás alatt és után 

Dr. Krasznai Zoárd 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet 

 

2. Intrauterin beavatkozások    (10’) 

Dr. Kovács Kálmán  

Pécsi Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  
 

3. Császármetszések gyakorlatának értékelése  (10’) 
 – európai kitekintés 
Prof. Dr. Sziller István  

Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház  
 

4. A pH mérés jelentősége a biztonságos szülészeti ellátásban (8’) 

Dr. Vida Beáta 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar  

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet 
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5. A császármetszések számának globális emelkedése (8’) 

Bognár Beáta  

Fejér Vármegyei Szent György Kórház – Székesfehérvár 

 

6. ECV       (8’) 

- Hogyan és miért kezdtük el a manuális külső fordítást  

Dr. Lőrincz Katalin, Dr. Erdély Evelin, Juhász Csilla, Szabó-Száraz 

Evelyn   

Flór Ferenc Kórház - Kistarcsa 

 

7. Tervezett medencevégű hüvelyi szülések gyakorlata  (8’) 

Dr. Erdély Evelin, Dr. Lőrincz Katalin, Juhász Csilla, Szabó-Száraz 

Evelyn 

Flór Ferenc Kórház - Kistarcsa 

 

8. Vertikális medencevégű szülések    (8’) 

létjogosultságának kérdései 

Dr. Erdély Evelin, Dr. Lőrincz Katalin, Juhász Csilla, Szabó-Száraz 

Evelyn 

Flór Ferenc Kórház - Kistarcsa 

 

9. Mitől függ a szülést követő felépülés   (8’) 

pozitív vagy negatív megélése postoperatív időszakban  

gyógytornász szemmel 

Cirkovics Melinda  

Tritonlife Róbert Magánkórház  

 

10. Szülésindukció misoprostol tablettával   (8’) 

- fél év tapasztalatai a DEKK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján 

Nagy Csilla 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

12:30 – 13:30 Ebédszünet 

13:30 – 15:10 III. Szekció  
Üléselnökök: Dr. Hagymásy László, Gálné Róka Tünde, Kaizer Melinda  

 

1. Családközpontú szülészet napjainkban    (10’) 

Dr. Hagymásy László  

Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktatókórház  
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2. Családbarát szülészeti ellátás a magánszektorban  (8’) 

Dr. Ádám Zsolt  

Tritonlife Róbert Magánkórház  

 

3. Családbarát szülészeti ellátás     (8’) 

a Pécsi Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikán  

Kaizer Melinda  

Pécsi Tudományegyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  
 

4. A szüléskísérés bábai modellje    (8’) 

a Tritonlife Róbert Magánkórház szülészetén 

Ferenczi-Jósvai Barbara  

Tritonlife Róbert Magánkórház - Budapest 
 

5. „Otthonos” szülés lehetőségei és megvalósítása   (8’) 

a Materntiy Magánklinikán 

Seprényi Laura  

Maternity Szülészeti és Nőgyógyászati Magánklinika  
 

6. Vajúdásnál alkalmazott testhelyzetek   (8’) 

a szegedi Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika gyakorlatában 

Faragó Orsolya  

Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ  

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika  
 

7. Apás szülés fontossága, előnyei, hiányosságai  (8’) 

Bodorné Ujlaki Georgina  

Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház - Kecskemét 
 

8. Baba-Mama kapcsolat kialakításának segítése,   (8’) 

egy baba-barát szülészeten  

Mentális egészsége legyen minden megszülető Babának  

Banuné Traksi Angéla  

Szent Damján Görögkatolikus Kórház - Kisvárda  
 

9. A magzat növekedési zavarainak ultrahang  (8’) 

diagnosztikája és szülészeti szempontjai   

Fodor Alexandra, Sallainé Ivacs Mária, Kovács-Károlyi Hajnalka 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  
 

10. Családbarát szülészet      (8’) 

a DEKK Szülészeti Klinika Kenézy Campusán 

Bereczki Edit, Kalmár-Kocsor Márta, Arany Bernadett,  

Sipos Melinda, Kósa Bernadett  
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Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  
 

11. Szemléletváltás a szülőszobán    (8’) 

Szabó-Száraz Evelyn  

Flór Ferenc Kórház - Kistarcsa 

 

15:10 – 15:20 Szünet 

15:20 – 16:20 IV. Szekció  

Üléselnökök: Prof. Rigó János, Gebriné Dr. Éles Krisztina  

1. Magas színvonalú, gyakorlatorientált oktatás  (10’) 

a korszerű szülésznőképzés feltétele 

Prof. Dr. Rigó János  

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

2. Ki fog 10 év múlva a szülőágynál állni?   (10’) 

Bulátkóné Gulyás Erika  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

3. A szülésznő hallgatók pályaválasztását   (8’) 

és tanulási motivációját befolyásoló tényezők vizsgálata  

a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karán 

Dr. Rákóczi Ildikó, Gebriné Dr. Éles Krisztina, Major Gyöngyi, 

Molnárné Grestyák Anita 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar - Nyíregyháza 

 

4. Szimulációs oktatás a szülésznők képzésében  (8’) 

Gebriné Dr. Éles Krisztina, Dr. Rákóczi Ildikó, Major Gyöngyi  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar - Nyíregyháza 

 

5. Mit jelent szülésznőnek lenni pályakezdőként?  (8’) 

Szarvas-Éliás Ildikó  

Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei  

Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház  

 

6. Szülésznői feladatkörök ismeretének felmérése   (8’) 

laikusok és a szülésznők körében 

Molnár Enikő   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

19:30 Gálavacsora (Helyszín: Erdőspuszta Club Hotel és Fenyves Vendéglő) 
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2023. szeptember 22. péntek 

08:30 – 09:30 V. Szekció  
 Üléselnökök: Dr. Krasznai Zoárd, Prof. Dr. Ács Nándor, Bognár Beáta 

1. Gátmetszés pro és kontra    (10’) 

Prof. Dr. Ács Nándor 

Semmelweis Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

  

2. Daganatok felismerése és kezelése a várandósságban (10’) 

Dr. Krasznai Zoárd 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

3. Debreceni Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika (8’) 

Nőgyógyászati Onkológiai részleg bemutatása  

Győrffy Mónika  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar  

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

4. A nőgyógyászati onkológiai betegek   (8’) 

pszichés támogatásának lehetőségei 

Horváth-Labancz Eszter  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Magatartástudományi Intézet   

 

5. Primer és secunder prevenció jelentősége   (8’) 

fertilis korú nőbetegek esetén 

Tóthné Pénzes Ilona  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet 

 

6. Méhnyakrák talaján kialakuló veseelégtelenség  (8’) 

kezelése, esetbemutatás, életmódbeli tanácsok,  

a beteg pszichés vezetése 

Vass Györgyné  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

7. A női vizelet inkontinencia felismerése és kezelési  (8’) 

lehetőségei 

Munkácsi Nikoletta, Dr. Sipos Attila Gergely 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  
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09:30 – 09:40 Szünet 

09:40 – 11:00 VI. Szekció 
Üléselnökök: Dr. Deli Tamás, Bulátkóné Gulyás Erika, Kalmár-Kocsor Márta  

1. Előzményi császármetszést követő szülések  (10’) 

Debrecenben: a Grobman-féle VBAC score rutinszerű 

alkalmazásának első 2,5 éve  

Dr. Deli Tamás  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

2. Alternatív vajúdási módszerek alkalmazása  (8’) 

szülésznői szemszögből 

Major Eszter  

Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Központi Kórház és  

Egyetemi Oktatókórház  

 

3. Szülésindukción átesett várandósok egészségmagatartása (8’) 

Molnárné Grestyák Anita, Dr. Rákóczi Ildikó,  

Gebriné Dr. Éles Krisztina, Major Gyöngyi 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

4. A kórházi védőnők feladatai a szoptatás támogatásában (8’) 

Vedres Tímea, Nyerges Mónika  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

5. Szoptatási nehézségek a szülést követő első napokban (8’) 

Kocsis Vanda, Nagy Petra Mária  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

6. Dúla jelenlét – Dúlai támogatás a családdá születésben  (8’) 

Ferenczi Gabriella 

Debrecen 

 

7. A policisztás ovárium szindróma lélektani vizsgálata (8’) 

Orbán Eszter  

Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktatókórház 

Székesfehérvár 
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8. Szüléskörüli krízishelyzetek    (8’)  

a Családbarát szülészeti ellátásban 

Szarka Enikő  

Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Központi Kórház és  

Egyetemi Oktatókórház 

 

9. A perinatális veszteség miatti gyász jelenségének  (8’) 

vizsgálata orvosok és szülésznők körében 

Major Gyöngyi, Gebriné Dr. Éles Krisztina 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

10. A perinatális gyászfolyamat támogatása a szülészeten (8’) 

Medved Eszter  

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet  

 

 

11:15- Vándorzászló átadása, tesztlapok leadása, konferencia 
zárása 
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Kiállítók, támogatók: 
 

A.M.I. Magyarország Kft. 

CORD BLOOD Center Storage AG 

CZEIZEL Intézet 

EXELTIS Magyarország Kft. 

MEDIFAIR Kft. 

MESZK HB Vármegyei Területi Szervezete 

NEW ERA GENETICS Kft. 

 
 
 

Szervező iroda: 
 

EKHO ’94 Kft. 
 

4032 Debrecen, Babits M. u. 8. 

www.ekho94.hu; ekho94@ekho94.hu 

tel.: 06 52 537 537 

 

http://www.ekho94.hu/
mailto:ekho94@ekho94.hu


A piacvezető vákuum extrakciós eszköz

laborie.com
ami-magyarorszag.hu
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