Kardiovaszkularis rehabilitacios edukator képzés
Debrecen, 2019. marcius 8-9.

Kolcsey Kongresszusi Kozpont (Hunyadi u. 1-3.)

Tervezett program

2019. marcius 8. Péntek délelott, 9.00-13.00

Kommunikacios gyakorlatok és ismeretek: edukacié és motivacio a szekunder profilaxis
eredményessé tételének érdekében - kardiologiai rehabilitaciot végzé szakemberek kommunikacios
tréningje

A tréning célja:

A terdpids egyiittmiikodés kialakitdsa és miikodtetése infarktuson datesett betegek esetében.
Paciensekkel kozvetleniil foglalkozd segitd szakemberek segitése az ismeretatadds és a beteg
motivalasa terén. Asszertiv kommunikaciés technikak elsajatitasa, az egészségért torténd feleldsség
felvallalasa.

Gyakorlatok:
e Ismeretatadas és motivacio

Ebédsziinet: 13.00-14.00

2019. marcius 8. Péntek délutan, 14.00-19.00

Szakmai program |I. (eléadasok ideje 20 +5 perc)

14:00-14:25 Alapvet6 anatomiai és élettani ismeretek
Dr. Fiak Edit
14:25-14:50 Az érelmeszesedés folyamata
Dr. Harangi Mariann
14:50-15:15 Sziv-érrendszeri betegségek f6 rizikofaktorai: koleszterin, dohanyzas, elhizas,
diabetes, mozgasszegény ¢életmod
Dr. Szegedi Andrea

15:15-15:45 Sziinet

15:45-16:10 Akut miokardialis infarctus: patomechanizmus, tiinetek, teendék, az infarctus korai
ellatasa. Mi torténik PTCA és bypass miitét soran?

Dr. Balogh Laszlo

16:10-16:35 Kardiologiai rehabilitacié fogalma és jelentOsége, a gydgyszeres kezelés jelentdsége
Dr. Homorédi Nora

16:35-17:00 Szivelégtelenség formai, tiinetei. Teendék heveny és kronikus szivelégtelenség esetén
Dr. Borbély Attila



17:30-18:30

Gyakorlati rész beteg-edukacios film anyag hasznalataval.

Tulélési ismeretek program beteg-edukacios anyagainak segitségével

e Lényegkiemelés, értelmezés, csoportos edukacio soran 3 film segitségével:

o Hogyan okoz érelzarddast hossza tavon a koleszterin?

o Erfestés PTCA magyarazata a Gyakorlati rész, beteg-edukécios anyag
hasznalataval.

o Kardiologiai rehabilitacio célja €s 1épései

2019. marcius 9. Szombat délelott, 9.00-12.15

Szakmai program Il. (eléadasok ideje 2045 perc)

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-

Pitvarfibrillatio jelent6sége, anticoagulans kezelés fontossaga
Dr. Kun Csaba

Billentytibetegségek, mubillentyiik

Dr. Kertész Attila

Pacemaker kezelés: fobb tipusok, hitek tévhitek a PM-el €16k korében, mi a teendd
ICD miikodés esetén?

Dr. Sandorffy Gabor
Sziinet

Diétas tanacsok: étrendi tanacsok, kavé/Tea/alkohol fogyasztas, taplalék kiegészitdk
Szebenszky Erzsébet dietetikus

Pszicholdgia: szorongas, depresszid szivbetegekben, felismerése, jelentdsége

Muha Bettina klinikai szakpszichologus

Rekreacio, szabadidés tevékenységek: mit tehet egy szivbeteget és mi az, ami
keriilend$?

Dr. Erdei Nora

Zaras



