
XXV. Kardiológiai Napok Továbbképző Konferencia 

Debrecen, 2020. szeptember 17-19. 
 

PROGRAM 

 

Szeptember 17. (csütörtök) 
 

8.55-9.00 Szakmai köszöntés: Prof. Csanádi Zoltán (Debrecen) 

 

  

9.00-10.30 Iszkémiás szívbetegség  

Üléselnökök: Prof. Csanádi Zoltán (Debrecen) 

  Prof. Édes István (Debrecen) 

  

9.00-9.15 ESC 2019 Krónikus iszkémiás szívbetegség ajánlás  

Dr. Becker Dávid (Budapest) 

9.15-9.30 A koronária CT helye a krónikus iszkémiás szívbetegség diagnosztikájában (Ca2+-

score, plakk karakterisztika)  

Prof. Kiss Róbert Gábor (Budapest) 

9.30-9.45 A terheléses vizsgálatok helye a diagnosztikában és a terápiás döntéshozatalban  

Prof. Járai Zoltán (Budapest)  

9:45-10.00 A PURE vizsgálat  

Prof. Páll Dénes (Debrecen) 

10.00-10.15 Megbeszélés 

  

10.15-10.50 Szünet, a kiállítás megtekintése 

 

10.50-12.05  Szívelégtelenség (Novartis támogatásával) 

   Üléselnökök: Dr. Habon Tamás (Pécs) 

     Dr. Borbély Attila (Debrecen) 

 

10.50-11.05 HFmrEF: Kezdődő HFrEF vagy önálló entitás?   

Dr. Nyolczas Noémi (Budapest) 

11.05-11.20 Etiológiai kezelés szívelégtelenségben: utópia vagy valóság?  

Dr. Sepp Róbert (Szeged) 

11.20-11.35 Hospitalizáció jelentősége szívelégtelenségben  

Prof. Tomcsányi János (Budapest) 

11.35-11.50 Mechanikus keringés támogatás szívelégtelenségben: az örök élet?  

Dr. Hartyánszky István ifj. (Budapest) 

11.50-12.05 Vita 

 

12.10-13.10 Berlin-Chemie szimpózium  

Olmesartan - az új ARB Magyarországon  

Üléselnök: Dr. Páll Dénes 

 

- Új szín a palettán - olmesartan  

 Dr. Nagy Viktor 

- Tapasztalatok olmesartannal és kombinációival  

 Dr. Barna István 

 

13.10-14.00 Ebédszünet, kiállítás megtekintése 

 

14.00-15.00 Actelion (a division of Janssen-Cilag Kft.) szimpózium   

Pulmonális hypertonia   

Üléselnök: Dr. Daragó Andrea  

 



- A masszív pulmonalis embólia komplex intenzív kezelése 

  Dr. Nagy Gergely György 

- A pulmonális artériás hypertonia (PAH) diagnosztikája és korszerű kezelése 

- Dr. Péter Andrea  

 

15.05-16.05 Mylan szimpózium  

 Mit gondolunk a pitvarfibrillációról 2020-ban? 

  Dr. Zámolyi Károly 

 

16.10-17.10 AstraZeneca szimpózium  

Kardio-Renális-Metabolikus forradalom. Ön készen áll? 

Üléselnök: Prof. Kiss Róbert Gábor 

 

 - Bevezető 

- Milyen újdonságot hoztak az SGLT2-gátlók a kardiológiába?  

Dr. Borbély Attila 

- Az ismétlődő CV események kockázatának csökkentése 

Dr. Nagy Gergely György 

- Diszkusszió 

 

17.15-18.15 MSD szimpózium  

Újabb szempontok a személyre szabott egyszerű antikoaguláns kezeléshez 

Üléselnök: Prof. Csanádi Zoltán  

 

- Szükség van-e speciális döntésre az idősödő pitvarfibrilláló betegek antikoaguláns 

kezelése kapcsán? 

Dr. Aradi Dániel  

- Stroke prevenció pitvarfibrilláló betegekben - a neurológus nézőpontjából 

Dr. Oláh László  

- Miben hozott újat az ETNA vizsgálat a NOAC “való-élet” vizsgálatok között 

Dr. Csengő Erika  

 

18.20-19.20 Teva szimpózium  

Együtt - működik  
Üléselnök: Prof. Kiss Róbert Gábor  

 

- Párhuzamos kapcsolás  

  Prof. Kiss Róbert Gábor, Prof. Herszényi László  

- Hypertonia  és a coronavirus fertőzés 

  Prof. Járai Zoltán  

 

 

Szeptember 18. (péntek) 
 

 

8.45- 10.45  Egy év a kardiológiában  

(válogatások az elmúlt év multicentrikus randomizált vizsgálataiból) 
Üléselnökök: Prof. Tóth Kálmán (Pécs) 

Prof. Járai Zoltán (Budapest) 

 

8.45-9.00 Nemzeti Infarktus Regiszter 2020 

Prof. Jánosi András (Budapest) 

9.00-9.20 ISZB primer/szekunder prevenció  

Prof. Tóth Kálmán (Pécs) 

9.20-9.40  Szívelégtelenség  

Dr. Habon Tamás (Pécs) 



9.40-10.00  Koronária intervenciók  

Dr. Szűk Tibor (Debrecen) 

10.00-10.20  Strukturális intervenciók  

Prof. Andréka Péter (Budapest) 

10.20-10.40  Onkokardiológia 

Dr. Czuriga Dániel (Debrecen) 

10:40-10:45 Összegzés 

 

10.45-11.05 Kávészünet, a kiállítás megtekintése 

 

11.05-12.15 Új guideline-ok a kardiológiában  

Üléselnökök: Prof. Kiss Róbert Gábor (Budapest)  

Dr. Zámolyi Károly (Budapest) 

 

11.05-11.20 ESC 2019 Lipid  

Dr. Harangi Mariann (Debrecen) 

11.20-11.35 ESC 2019 Diabétesz 

Dr. Fülöp Tibor (Debrecen) 

11.35-11.50 ESC 2019 PSVT  

Prof. Gellér László (Budapest)  

11.50-12.05 ESC 2019 Pulmonális embólia  

Dr. Nagy Gergely György (Miskolc) 

12.05-12.15 Vita 

 

12.15-13.15 Boehringer Ingelheim szimpózium  

Középpontban a beteg - a NOAC kezelés kritikus pontjai 

   Üléselnök: Prof. Csanádi Zoltán 

  

 - Felkészülhetünk-e a sürgősségi szituációkra? 

Dr. Oláh László 

 - A NOAC kezelés betegre szabása a rendelkezésre álló evidenciák alapján 

Dr. Barta Judit 

 

13.15-14.00 Ebédszünet, kiállítás megtekintése 

 

14.00-15.00 Pfizer szimpózium  

Gyakori dilemmák a pitvarfibrilláló betegek antikoaguláns kezelése kapcsán 

Üléselnök: Prof. Csanádi Zoltán 

 

 - Szívbetegség és pitvarfibrilláció: fajsúlyos kérdések túlsúlyos betegekben  

Dr. Nagy Gergely György 

- Van még szükség aszpirinre pitvarfibrilláló betegeknél PCI után?  

Dr. Aradi Dániel 

 

15.05-16.05 Sanofi szimpózium  

Irányelv formáló evidenciák – fókuszban az atherosclerosis  

Üléselnök: Dr. Becker Dávid  

 

- A kóros RAAS aktivitás és az atherosclerosis  

Dr. Nádházi Zoltán  

- ACE gátlás és az atherosclerosis az evidenciák tükrében 

Dr. Zámolyi Károly  

- Az Odyssey Outcomes vizsgálat guideline formáló ereje 

Dr. Harangi Mariann  



- Az új EAS/ESC 2019 irányelv hatása a klinikai gyakorlatra – magyarországi 

tapasztalatok a PCSK9 gátló kezeléssel  

Dr. Nagy Gergely György  

 

16.10-17.25 Bayer szimpózium  

  Antithromboticus szemlélet az új klinikai irányelvek mentén 

  Üléselnök: Prof. Kiss Róbert Gábor 

   
- Antikoaguláció polymorbid kórképben: diabetes pitvarfibrillációval 

 Dr. Clemens Marcell 

- Thromboembolia daganatos betegeknél az új klinikai irányelvek mentén  

Dr. Nagy Gergely György 

- Magas reziduális kockázatú koszorúér-betegek kezelése a klinikai irányelvek mentén 

  Dr. Becker Dávid 

 

17.30-18.30 Egis Gyógyszergyár Zrt. szimpózium  

Ha mindig ugyanazt csinálod, akkor ne lepődj meg, ha ugyanazt az eredményt 

kapod – avagy hogyan javíthatnánk a hazai kardiovaszkuláris mutatóinkat? 

Moderátor: Dr. Pál László 

 

- A hipertónia diagnosztikája és kezelése - hol vagyunk, merre tartunk? 

 Dr. Simon Attila 

- Koleszterincsökkentés: az új célok új megoldásokat kívánnak! 

Dr. Harangi Mariann 

- Krónikus koszorúér-szindróma – és ami az új fogalom mögött van 

  Prof. Tomcsányi János 

 

18.35-19.35 Novartis Hungária Kft. és a Richter Gedeon Nyrt. közös szimpózium  

Szakubitril/valzartán – mindennapi tapasztalatok a Debreceni klinikáról a 

legfrissebb vizsgálati eredmények fényében 

Üléselnök: Prof. Csanádi Zoltán 

 

Előadók: 

Dr. Borbély Attila 

Dr. Hertelendi Zita 

 

Szeptember 19. (szombat) 
 

9.00-10.45 A kardiovaszkuláris farmakoterápia aktualitásai  
Üléselnökök: Prof. Paragh György (Debrecen)  

Dr. Aradi Dániel (Balatonfüred) 

 

9.00-9.20 Szakubitril/valzartán  

Dr. Borbély Attila (Debrecen) 

9.20-9.40 Prasugrel  

Dr. Barta Judit (Debrecen) 

9.40-10.00 Ticagrelor  

Dr. Aradi Dániel (Balatonfüred) 

10.00-10.20 Tévhitek a statin terápiával kapcsolatban (kognitív funkciózavar, izomsorvadás, máj 

károsodás, karcinogén hatás)  

Prof. Paragh György (Debrecen) 

10.20-10.40 Újabb onkoterapeutikumok kardiovaszkuláris vonatkozásai  

Dr. Czuriga Dániel (Debrecen) 

10.40-10.45 Összegzés 

 

10.45-11.00 Szünet, kiállítás megtekintése 



 

11.00-12.30 Perkután és minimál invazív kardiológiai műtétek  

Üléselnökök: Prof. Csanádi Zoltán (Debrecen) 

Dr. Szolnoky Jenő (Budapest) 

 

11.00-11.20 Minimál invazív szívsebészet 2020 

Dr. Szolnoky Jenő (Budapest)  

11.20-11.40 TAVI 

Prof. Merkely Béla (Budapest)  

11.40-12.00 MitraClip  

Dr. Kertész Attila (Debrecen) 

12.00-12.20 Képalkotás percután és minimál invazív beavatkozások előtt, alatt, után  

Dr. Jenei Csaba (Debrecen) 

12.20-12.30 Vita 

 

12.40- 13.40 Richter szimpózium  

A sáv melyik szélén tartózkodjunk? 

Célértékek a nefrológus és a neurológus szemszögéből 

 

„A sáv melyik szélén tartózkodjunk? - Célértékek a nefrológus szemszögéből” 

 Dr. Barna István 

„A sáv melyik szélén tartózkodjunk? - Célértékek a neurológus szemszögéből” 

 Dr. Kovács Tibor 

 

13.50-14.40 Egis Gyógyszergyár Zrt. szimpózium  

 Béta-blokkoló és ACE-gátló flexibilis fix kombinációi - Kardioprotekció és 

szívfrekvencia kontroll 

Moderátor: Dr. Habony Norbert 

 

A szívfrekvencia kontroll jelentősége a hipertónia betegség kezelésekor  

Prof. Dr. Járai Zoltán 

Kardioprotekció poszt-infarktusos és csökkent bal kamra funkciójú betegeknél 

Prof. Dr. Tomcsányi János 

 

14.50-16.35 Kardiológiai szeminárium: elmélettől a gyakorlatig, interaktív esetprezentációk 

 Moderátorok: Kőszegi Zsolt (Nyíregyháza)  

   Czuriga Dániel (Debrecen) 

 Dr. Kiss Alexandra (Debrecen) – Koszorúér betegség kezelésének kihívásai 

terhességben, Dr. Nagy László (Debrecen) – Kamrai tachycardia endokrinológiai 

megoldása, Dr. Erdei Nóra (Debrecen) – Sportkardiológia, Dr. Rácz Ágnes (Debrecen) 

– Rögös út a fülcsezárásig, Dr. Gombási Krisztina (Nyíregyháza) – MINOCA, Dr. 

Jenei Csaba (Debrecen) – MitraClip 

 

16.40-  Zárás 


